
「マインド・ボディ・メディシン」   心と体に効く薬

Date 日付 : 2017年3月15日&16日

Venue/Site 会場 : FOREST 7階

Training Topic 研修トピック : 内側から綺麗になるホリスティックスキンケアと怖い身近な経皮毒

今回のレクチャーで学んだこと、最も印象に残ったこと

・ ナノ製品の浸透力の怖さ。（池純子さま）

・ チェック項目の再確認。（坂本智子さま）

・ 女性のスキンケアは大変だなぁ～。（田中裕規さま）⇒ 男性にとっても危険な成分を紹介しましたので資料を確認してくださいね！

・ 経皮毒について、具体的に詳細に学べて良かったです。ホワイトチョコレートやキティちゃんのリンゴが印象的でした。（佐野環さま）

・ 経皮毒は気になっていましたが、対象となるものがわかって良かったです。裏を見て買うのは大変な作業だと思いますが、実行しま

す。（匿名希望）

・ 科学の力で便利なことも多くありますが、キケンとも隣り合わせでもあるので、本当に避けた方が良い事とはどういう点なのか、具体

例と共に考え方を学べたのは、今後の生活に活かしたいと思います。（匿名希望）

・ 白髪が太陽を浴びていないことも原因だということが気になりました。何歳までが若白髪なのか気になりました。（栗原真姫子さま）
⇒ 特に定義はないようですが、20代、30代前半頃までの白髪を若白髪と呼ぶようです。

・ 「胎盤から芳香剤の香りがする妊婦さんがいる」ナノ化された洗剤と強い香りの柔軟剤を使っているので、今日、違うものに変えま

す。（沖桜子さま）

・ 化粧品に関してはラベルを見てもそれが良い成分なのかどうかが分からないのと、種類が多過ぎて調べるのも面倒で見てみぬふり

をしていました。手作りの化粧水に挑戦してみたいと思います！（石井祐子さま）

・ 肌そのものから取入れてしまうこと。成分をよく見ること。植物の力について（最近、家の草たちが枯れがちでした）（匿名希望）

・ 手作りのボディパウダー、日焼け止めなど身の回りの（口に入っても大丈夫な）物で出来るのがとても興味深く、作ってみたくなりまし

た。反面、講座が進むにつれ、体に入ってくるのが危険なものがあまりに多いことにショックを受けてます。本当に自分で選んでいか

なければと、思います。（北村紀子さま）

・ ビタミンDと紫外線と手作り日焼け止め、チタンやタルクなど毎日皮膚につけるものを安易にドラッグストアで選ばず作ってみようか

なぁなんて思えてくる生活のひとコマがまた増えてウレピ。チョイスして作ることは楽しいです。（川嶋あすかさま）

・ 食べられるものでスキンケアもできること。（匿名希望）

・ 経皮毒の怖さを改めて勉強できました。（辻美穂子さま）

・ 経皮毒。良かれと思って布ナプキンを使ってますが、消毒と思って漂白剤つけてました。柔軟剤もバッチリと。反省。（匿名希望）

・ 経皮毒の影響に驚きました。生理用品にも気を配ろうと思いました。（匿名希望）

・ 知らない間に肌から吸収してしまっている毒物の怖さにについて知る事が出来て良かったです。身の回りで目にすることの多い成分

ばかりで、その成分のふくまれていいないものを探す方が大変だと感じました。（本田真由美さま）

満足/不満に感じたことについて、教えてください。

・ 化粧品の情報はありがたかったです。（匿名希望）

・ 先生が得た知識を惜しげもなく教えてくださること。講座内容は、いつもそうですが、パウダーのレシピなど教えていただき感動して

います。（匿名希望）

・ 日常にひそむ危険を改めて教えていただき、パーソナルケア商品も作ってみようと思います。（匿名希望）

・ たのしいなぁ。（川嶋あすかさま）

・ 石鹸のご紹介をいただけたのが、あまりにタイミングが良く、本当に嬉しいです。（自分でも作ってみようと思っていたところでした）

（北村紀子さま）

・ 今回のレクチャーは今までと異なるアプローチだったのが大変面白かった。（石井祐子さま）

・ 化粧品の成分はよくわからなかったのですが、今日、絶対NGなものを教えてもらったので、今後はチェックしながら買うようにします。

（沖桜子さま）

・ 日焼け止めやクリームなどが自分で作れるというところ。食べ物や他の全てが全体として健康であることの重要性がわかりました。

（栗原真姫子さま）

・ 直ぐに実行できる情報をいただいたので、とてもうれしかったです。（匿名希望）

・ 大変良かったです。パーソナルケア製品の成分で危険なものについて今まで聞きかじり程度の知識しかかく、名前となんとなく良く

ない程度の認識しかなかったので、今日学べて良かったです。ありがとうございます。（佐野環さま）

・ 多くの論文、報告、研究を分かりやすく噛み砕いてくれているところ。（田中裕規さま）

・ 自分の日常生活の見直しに役に立った。（坂本智子さま）

・ 女性にとってはとても興味深い内容が沢山で、すごく勉強になりました。（池純子さま）

・ 経皮毒いついて意識していたつもりでしたが、まだまだだったなと。危ない物質をきちんと覚えて気をつけて行きます。（本田真由

美さま）

ご協力、ありがとうございました。


